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Informatii personale
Nume / Prenume

Adrese
Telefon(oane)
Fax

E-mail
Natjonalitate

Data nagterii

Sex

Experienta profesionala
Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitat
principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitatj
principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Nechita (Candea) Diana-Mirela

Romana

Feminin

Septembrie 2024-Prezent
Cercetator stiintific

Documentare studii de cercetare

Colectare date

Analiza datelor

Sintetizarea literaturii si scrierea de manuscrise

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai, ,,A Multimodal Brain
Connectivity Marker for the Early Detection of Alzheimer’s Disease”, finantator Uniunea Europeana
NextGenerationEU, PNRR-III-C9-2023-18-CF109/31.07.2023 (760250/28.12.2023), contract de finantare
nr. 109/31.07.2023, 5999281 RON, coordonator Joana Braga Pereira

Septembrie 2024-Decembrie 2024
Cercetator stiintific

Documentare studii de cercetare
Colectare date

Analiza datelor
Sintetizarea literaturii si scrierea de manuscrise

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai, ,Neural mechanisms of
trauma-related psychopathology in high-risk populations: A multi-method and prospective
investigation into the roles of social-affective and social-cognitive processes”, finantator Uniunea
Europeana NextGenerationEU, PNRR-III-C9-2023-18-CF103/31.07.2023(760246/28.12.2023), 5932595
RON, coordonator Philipp Kanske

lunie 2022-Septembrie 2022

Cercetator stiintific Ill

Curriculum vitae al:
Diana Nechita



Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitéti si responsabilitatj
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitat
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitéti si responsabilitafj
principale

Numele si adresa angajatorului

Documentare studii de cercetare

Design studii de cercetare

Analiza datelor

Sintetizarea literaturii si scrierea de manuscrise

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Babeg-Bolyai " Terapie focalizata pe
scheme pentru simptome de anxietate socialé si depresie - destructurarea modurilor de critic si

protector detasat”, finantator UEFISCDI, cod PN-IlI-P1-1.1-TE-2021-1521, 449800 RON, director proiect
Simona $tefan

Martie 2021-Septembrie 2022
Asistent de cercetare

Documentare studii de cercetare

Design studii de cercetare

Analiza datelor

Sintetizarea literaturii si scrierea de manuscrise

Facultatea de Psihologie si $tiintele Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai "Reducerea costurilor
singuratatii: O abordare cognitiv-comportamentala a mecanismelor si interventiei”, finantator
UEFISCDI, cod PN-III-P4-ID-PCE-2020-2894, 1158242 RON, director proiect Aurora Szentagotai-Tatar

Educatie / cercetare

Septembrie 2020-August 2022
Director de proiect

Elaborarea de design-uri de cercetare

Derularea de studii de cercetare

Analiza de date

Sintetizarea literaturii si scrierea de manuscrise

Activitati administrative

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Babeg-Bolyai, director al proiectului ”
0O abordare ecologica a emotiei de rusine in contextul tulburarilor alimentare: de la esantionarea
experientei la interventii in timp real”, finantator UEFISCDI, cod PN-lil-P1-1.1-PD-2019-0706, 246885
RON.

Educatie / cercetare

Mai 2018-Mai 2020
Director de proiect

Elaborarea de design-uri de cercetare
Derularea de studii de cercetare

Analiza de date

Sintetizarea literaturii si scrierea de manuscrise
Activitati administrative

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Babeg-Bolyai, director al proiectului
"Rusinea ca factor impartasit de vulnerabilitate: implicatii pentru tulburérile de comportament
alimentar si anxietatea sociala”, finantator UEFISCDI, cod PN-Ill-P1-1.1-PD-2016-1249, 249265 RON.

Educatie / cercetare

Octombrie 2017-Prezent
Lector universitar

Activitati didactice: Psihoterapie cognitiv-comportamentald, Psihologie Clinica, Psihologie Pozitiva
Activitati de cercetare
Activitati administrative

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,

Curriculum vitae al:
Diana Nechita



Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitat
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitat si responsabilitafj
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj
principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Universitatea Babes-Bolyai

Educatie / cercetare

August 2017-lanuarie 2020
Asistent de cercetare

Documentare studii de cercetare

Design studii de cercetare

Analiza datelor

Sintetizarea literaturii si scrierea de manuscrise

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai, angajata in proiectul
"Rusinea si vinovatia in tulburarea de personalitate borderline. O abordare din perspectiva reglarii
emotionale”, finantator UEFISCDI, cod PN-IIl-P4-ID-PCE-2016-0864, 850000 RON, director proiect
Aurora Szentagotai-Tatar

Educatie / cercetare

Noiembrie 2014-Septembrie 2017
Asistent de cercetare
Documentare studii de cercetare

Documentare sarcini cognitive
Sintetizarea literaturii si scrierea de manuscrise

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Babeg-Bolyai, angajata in proiectul
“Promovarea imbatranirii active - o platforma computerizata de training si reabilitate cognitiva
(ActiveCORE)”, finantator UEFISCDI, cod PN-II-PT-PCCA-2013-4-1797, 698074 RON, director proiect
Aurora Szentagotai-Tatar

Educatie / cercetare

2014-Prezent
Psiholog clinician si psihoterapeut

Activitati de evaluare psihologicé
Activitati de psihoterapie

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai, Clinica Universitara de
Psihologie ,,Babes-Bolyai — PsyTech”

Servicii de psihoterapie

2013-Prezent
Psiholog clinician si psihoterapeut

Activitati de evaluare psihologica
Activitati de psihoterapie

Nechita S. Diana-Mirela - Cabinet Individual de Psihologie

Servicii de psihoterapie

Mai 2015-Noiembrie 2015

Curriculum vitae al:
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Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitatj
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitat si responsabilitafj
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj
principale

Expert invatdmant

Realizare materiale didactice
Evaluarea propunerilor de imbunétatire curriculara

Universitatea Babes-Bolyai, angajata in proiectul ,.e-Learning eficient, Individualizat si Adaptiv
pentru invatamant la distanta (e-LIADA)”, contract POSDRU/156/1.2/G/133681, manager proiect
Mihaila Adrian Alin

Educatie / cercetare

lulie 2013-lanuarie 2014
Psiholog

Selectarea participantilor
Evaluarea si monitorizarea lor

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai, angajata in proiectul
european FP7 ,HELP4AMOOD”, finantator Comisia Europeana, £163,523.00, director partener Aurora
Szentagotai-Tatar

Educatie / cercetare

lulie 2012- Mai 2014

Coordonator Echipa Program $tiintific a Congresului Federatiei Europene a Asociatiilor Studentilor la
Psihologie

Coordonarea activitatii echipei de program stiintific;

Alegerea temei programului stiintific;

Alcatuirea listelor cu posibili invitati;

Activitati de formare;

Contactarea invitatilor si alcatuirea programului stiintific;

Evaluarea abstractelor lucrarilor studentilor si organizarea sesiunilor de comunicari stiintifice;
Activitati administrative.

European Federation of Psychology Students’ Associations, www.efpsa.org

Organizatie non-guvernamentala studenteasca

Septembrie 2011- Februarie 2013
Junior Researcher

Realizarea de design-uri de cercetare si analize ale literaturii;
Implicarea in scrierea de granturi si propuneri de finantare;
Scrierea de articole stiintifice;

Colectarea de date, procesarea si analiza acestora;
Pregatirea de materiale stiintifice si promotionale;

Activitati administrative;

Activitati de formare.

Open Minds-Center for Mental Health Research, www.om-research.ro

Organizatie non-guvernamentala care activeaza in sfera cercetarii stiintifice si a politicilor publice pentru
sanatatea mentala

Aprilie 2011- Aprilie 2012
Presedinte

Coordonarea activitatii Consiliului Director; planificarea si conducerea sedintelor, construirea strategiei
anuale si monitorizarea implementarii acesteia;

Curriculum vitae al:
Diana Nechita


http://www.efpsa.org/
http://www.om-research.ro/

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitat
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitat
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Reprezentarea Cognosis in relatiile cu tertji; in acest sens, in timpul mandatului de presedinte am reusit
semnarea unui acord de colaborare cu reprezentantii Colegiului Psihologilor din Romania, organizatja cu
rolul de reglementare a activitaii profesionale in domeniul psihologiei (www.copsi.ro), acord ce presupune
informarea studentilor la psihologie si implicarea lor in deciziile relevante pentru viitorul lor profesional;
Dezvoltarea si organizarea de programe de training pentru viitori membri ai Consiliului Director
Construirea de proceduri si manuale menite sa asigure transferul de cunostinte;

Mentorat pentru coordonatorii de proiect in vederea dezvoltarii, finantarii si implementérii proiectelor si
evenimentelor federatiei;

Membru al echipei de organizare a Congresului National al Studentilor la Psihologie, editia I, septembrie
2011.

Cognosis — Federatia Asociatiilor Studentilor la Psihologie si Stiintele Educatiei din Romania,
WWW.COgNOsis.ro
Organizatie non-guvernamentala studenteasca

Aprilie 2010- Noiembrie 2010
Vicepresedinte

Mentoratul, supervizarea si oferirea de suport coordonatorilor de proiecte;

Organizarea adunarilor generale, a sedintelor cu coordonatorii de proiecte si presedintji asociatiilor
membre;

Realizarea si implementarea strategiei federatiei alaturi de ceilalti membrii ai Consiliului Director.

Cognosis — Federatia Asociatiilor Studentilor la Psihologie si Stiintele Educatiei din Romania,
WWwWw.cognosis.ro
Organizatie non-guvernamentala studenteasca

Octombrie 2010- lunie 2011
Membru departament PR

Realizare materiale promotionale;
Realizare baze de date cu posibili parteneri media;
Participare activé la sedinte.

Asociatia Studentilor Psihologi din Romania

Organizatie non-guvernamentala studenteasca

Octombrie 2009- lunie 2010
Coordonator Departament Training

Construirea strategiei departamentului;

Coordonarea si moderarea sedintelor si activitatilor departamentului;

Organizarea trainingurilor de pregatire a membrilor asociatiei;

Realizarea unui baze de date cu firmele de training si alti potentiali colaboratori din Cluj-Napoca;
Realizarea mapei de prezentare a departamentului pentru a atrage colaboratori din mediul firmelor de
training si consultanta;

Participarea activa la sedintele Consiliului Director;

Implementarea strategiei anuale a asociatjei.

Asociatia Studentilor Psihologi din Romania
Organizatie non-guvernamentala studenteasca

Aprilie 2009- August 2010

Curriculum vitae al:
Diana Nechita


http://www.copsi.ro/
http://www.cognosis.ro/
http://www.cognosis.ro/

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitat
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea natjonala
sau internationald

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Membru al echipei de organizare al $colii de Vara Cognosis 2009 si al Scolii de Vara Cognosis 2010

Implicare in redactarea proiectului scolii de varé;

Contactarea si mentinerea legaturii cu terapeutj invitati in acest proiect;
Selectarea si centralizarea participantilor, confirmarea participérii acestora;
Promovarea evenimentului;

Implementarea proiectului.

Cognosis — Federatia Asociatiilor Studentilor la Psihologie si $tiintele Educatiei din Romania,
WWW.COgNOsis.ro
Organizatie non-guvernamentala studenteasca

Octombrie 2008- Octombrie 2009
Membru al Departamentului Resurse Umane

Participarea activa la sedintele departamentului;

Coordonarea proiectului ,Gala voluntarului ASPR”;

Organizator al teambuilding-ului asociatiei;

Organizator al Balului Bobocilor;

Organizator al Zilelor Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, editia a 3-a;
Organizator al Conferintei Studentesti de Psihologie, editia 2009.

Asociatia Studentilor Psihologi din Romania

Organizatie non-guvernamentala studenteasca

Februarie 2021 — lunie 2021
Curs de Competente Antreprenoriale
Grupare de competente comune - Competente Antreprenoriale

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinfe ale Educatiei, Scoala doctorala
»Psihodiagnostic si interventii psihologice validate stiinific”.
Program de specializare in competente comune

Octombrie 2013 - Decembrie 2016
Studii de doctorat
Psihologie clinica, Terapii cognitive si comportamentale, Metode avansate de cercetare.

Universitatea Babeg-Bolyai

Nivelul 8 EQF-Studii de doctorat

Martie 2015 -Mai 2015
Certificat de formator

Planificarea, implementarea si evaluarea unui curs de formare
Metode in educatia non-formala

Curriculum vitae al:
Diana Nechita


http://www.cognosis.ro/

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinutd

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea natjonala
sau internationald

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
nvatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea natjonala
sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Universitatea Babeg-Bolyai

Octombrie 2011 — lunie 2013
Psiholog clinician, Psihoterapeut in terapii cognitiv-comportamentale

Psihoterapii individuale si de grup; Stiinte cognitive; Metode avansate de cercetare, Psihologie clinica,
Psihologie pozitiva, Neurostiinte clinice.

Master in Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie, Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei Universitatea Babes-Bolyai

Nivel 7 EQF - Studii universitare de masterat

Octombrie 2009 — lunie 2012
Licentiat Tn stiintele comunicérii

Tehnici de comunicare verbala si nonverbala, Notiuni de introducere in comunicare i relatii publice,
Comunicare publica, Comunicare publicitara, Publicitate online, Publicitate politica, Notjuni de negociere,
mediere i procese decizionale.

Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii, Universitatea Babes-Bolyai

Nlvel 6 EQF- Studii universitare de licenta

Octombrie 2008 — lunie 2011
Certificat de absolvire Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, Nivel 1

Psihologie Educationald; Didactica specialitatii; Managementul clasei de elevi; Fundamentele pedagogiei;
Teoria si metodologia curriculumului; Instruire asistata de calculator.

Departamentul pentru Pregétirea Personalului Didactic, Universitatea Babes-Bolyai

Octombrie 2008 - lunie 2011
Licentiat in psihologie

Psihologie generala; Psihologie experimentala; Psihodiagnostic; Psihologia dezvoltarii; Psihologia sanataii;
Psihologie cognitiva; Sociologie; Psihologie sociald, Psihologie clinic, Psihologie organizationala,
Psihologia muncii, Psihologie scolara.

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai

Nivel 6 EQF- Studii universitare de licenta

2004-2008

Diploma de absolvire a liceului
Atestat de Competente Profesionale: competente avansate operare calculator si nivel mediu de
programare.

Curriculum vitae al:
Diana Nechita



Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
nvatamant / furnizorului de
formare

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materné(e)

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Autoevaluare

Nivel european (*)

Engleza

Franceza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini
tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini
artistice

Alte competente si aptitudini

Matematica, Informatica, Fizica, Chimie;
Programare in limbajul C ++, Lucrul cu baze de date in Oracle, Operatii cu pachetul Microsoft Office
(Word,Excel,Access,PowerPoint).

Liceul ” Petru Rares ” Targu Lapus

Romaéana

Engleza si franceza

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
C1 Utilizator | C1 Utilizator | C1 Utilizator | C1 Utilizator | C1 Utilizator
Experimentat Experimentat Experimentat Experimentat Experimentat
B2| Utilizator |B2]  Utilizator [B2]  Utilizator |B2  Utilizator |B2 Utilizator
Independent Independent Independent Elementar Independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

Abilitéti de lucru in echipa pe care I-am dobandit ca si membru al departamentelor de HR si PR,
coordonator al departamentului de Training, vicepresedinte si presedinte al Cognosis precum si ca membru
al echipelor de proiect in care am fost implicata. Abilitati de comunicare dobandite in urma activitatilor si
prezentérilor realizate ca si voluntar si membru al Consiliului Director in cadrul ASPR si Cognosis, precum
si prin participarea la diverse activitétii de dezvoltare personald. Abilitati de negociere pe care le-am insusit
in urma activitatii mele ca si membru al biroului de conducere al organizatiilor studentesti de psihologie la
nivel local si national.

Abilitati organizatorice pe care |-am dobandit ca urmare a implicarii in proiecte de cercetare si in cei 4 ani
de voluntariat. In acest timp am participat la organizarea a numeroase evenimente (ex.: Conferinta
Nationala Studenteasca de Psihologie, Scoala de Vara Cognosis, Congresul National al Studentilor la
Psihologie). Apreciez ca detin abilitéti de leadership ce care mi le-am dezvoltat in urma activitatii mele ca si
presedinte si coordonator de departament precum si participarea la traininguri pe teme ca ,Leadership” si
“Management de proiect”.

Programare in C++, cunostinte dobandite in cursul liceului; Procesare grafica in Photoshop, Design digital
in llustrator si Indesign achizitionate prin intermediul cursurilor de la Facultatea de Publicitate; Utilizator
avansat al Statistical Program for Social Sciences (SPSS) prin abilitatile insusite prin cursurile si activitatile
din cadrul Facultatii de Psihologie; lucrul cu serviciile Google ( documente Google, chestionare Google) cu
ajutorul carora am realizat deja materiale pentru organizatiile in care am facut voluntariat.

Operare PC, Notiuni avansate de Office (Word, Excel, PowerPoint) dobandite in urma realizérii de
documente oficiale pentru Cognosis si ASPR, precum si prezentari pentru sedinte si materiale
promotionale; Notiuni de Oracle, lllustrator i Indesign.

In timpul liceului am facut parte din cercul de teatru din cadrul Clubul Copiilor dobandind competente din
aria artei teatrale. Sunt pasionata de domeniul publicitatii, competentele dobandite in acest domeniu fiind
achizitionate prin participarea la cursurile din cadrul facultétii de Publicitate.

Abilitati de management organizational pe care le-am dobandit in decursul celor 4 ani de voluntariat.

Curriculum vitae al:
Diana Nechita


http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

Permis(e) de conducere | Categoria B

Atestate si certificate Atestat de libera practica nivel autonom specialist eliberat de Colegiul Psihologilor din Roménia, Tn
profesionald/ de competente | Psihologie Clinica si Psihoterapii Cognitiv-Comportamentale

profesionale

Referinte

Informatii suplimentare

Atestat in Psihoterapie rational-emotiva si comportamentala de Albert Ellis Institute, New York, SUA

Prof.univ.dr. Aurora Szentagotai-Tatar
Prof.univ.dr. Daniel David

Anexe | Sesiuni de formare si traininguri la care am participat:

Curriculum vitae al:
Diana Nechita

Training ,Scriere de proiecte”, Cluj- Napoca, 2009 - Organizator ASPR

Workshop ,Criminal Profiling- Tehnici psihologice de evaluare”, Cluj-Napoca, aprilie 2009
Workshop ,Dezvoltarea abilitatilor de leadership asistata de cai”, Cluj-Napoca, aprilie 2009
Workshop ,Psihoterapie pozitiva”, Cluj-Napoca, august 2009 - Scoala de vara Cognosis
Workshop ,Psihodrama Moreniand”, Cluj-Napoca, august 2009 - Scoala de varé Cognosis
Workshop ,Psihoterapie de cuplu si familiala”, august 2009 - Scoala de vara Cognosis
Training Next HR, Arcalia, septembrie 2009 - Organizator ANOSR

Training ,Project Management”, Timisoara, februarie 2010 - Training National Cognosis
Training ,Reprezentare Studenteasca”, Timisoara, februarie 2010 — Training National
Workshop ,Agentia de credite pentru studenti”, Bucuresti, februarie 2010 - Organizator ANOSR
Training ,Personal Branding’, Cluj-Napoca, martie 2010 - Organizator ASPR

Workshop “Analiza tranzactionala”, Poiana Zanelor, august 2010

Training “Cum sa construiesti identitatea unei organizatii”, Timisoara, martie 2011, Training National
Cognosis

Workshop ,How to live your life in a mindful zone”, Cluj-Napoca, septembrie, 2011
Workshop “Interventia psihologica in tulburarile alimentare”, Cluj-Napoca, septembrie, 2011

Workshop “Remembering and Forgetting Trauma” , Richard McNally, Ph.D. (Harvard University), Cluj-
Napoca, Romania, 2011.

Pt

Curs de formare profesionald "Tehnici moderne de psihoterapii cognitive si comportamentale-Al treilea
val de Tehnici de Restructurare Cognitiva”, Cluj-Napoca, noiembrie 2013

Curs de formare profesionala ,Introduction to Structural Equation Modelling using Mplus”, Utrecht
University, Olanda, iulie 2017
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Curs de formare profesionala ,Mplus Course in Structural Equation Modelling-Longitudinal Data
Analysis”, Cambridge, Marea Britanie, septembrie 2017

Curs de formare profesionala ,Introduction to Multilevel Analysis”, Utrecht University, Olanda, iulie
2018

Curs de formare profesionala ,ESM Data Analysis Course”, online, mai 2021

Curs de formare profesionala ,Schema Therapy Online Course 1: "The Basic Schema Model,
Methods, and Strategies", online, august 2022

Curs de formare profesionala ,Schema Therapy Online Course 2: The Schema Mode Model and
Mode Interventions for Complex Cases”, online, decembrie 2022

Curs de formare profesionala ,Act For Depression & Anxiety Disorders”, online, octombrie 2022
Curs de formare profesionala ,Compassion-Focused CBT”, online, decembrie 2023-februarie 2024

Curs de formare profesionala ,Trauma-Focused ACT”, online, martie 2024

Conferinte:

Participant la Conferinta Nationala de Psihologie, lasi, 2010

Participant si organizator la Conferinta Europeana de Psihologia Sanatatii, Cluj-Napoca, 2010
Participant la Congresul European al Studentilor la Psihologie, Danemarca, aprilie 2012.
Participant International Conference PSIWORLD, Bucuresti, octombrie 2013

Candea, D. M., Matu, S. A., & Szentagotai, A. (2013). Individual Differences in Shame Proneness
and Trait Rumination as Predictors of Depressive Symptoms, International Conference PSIWORLD,
Bucuresti, Romania

Participant la 1st International Congress of Cognitive-Behavioral Coaching, Cluj-Napoca, iunie 2014.

1. Candea, D. M., Cotet, C. D., & Matu, S. A. (2014). Attitudes of Romanian CBT professionals
towards Cognitive Behavioral Coaching, 1¢t International Congress of Cognitive Behavioral
Coaching, Cluj-Napoca, Romania.

2. Candea, D. M. & Szentagotai-Tatar, A. (2014). Self-conscious emotions and coaching alliance,
1st International Congress of Cognitive Behavioral Coaching, Cluj-Napoca, Romania.

Participant 45th Annual EABCT Congress CBT: A Road to Hope and Compassion for People in
Conflict, Jerusalem, Israel, septembrie 2015

Candea, D. M. & Szentagotai-Tatar, A. (2015). Regulation of Self-Conscious Emotions: The
Impact of Reappraisal and Rumination on Experimentally Induced Shame, 45th Annual EABCT
Congress CBT: A Road to Hope and Compassion for People in Conflict, Jerusalem, Israel.

Participant cu lucrare la 2nd International Congress of Cognitive-Behavioral Coaching, Atena, Grecia,
iunie 2016
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Candea, D. M., Valenas, S. P, Cotet, C. D., & Matu, S.A. (2016). Attitudes of CBT professionals
towards coaching, 2" International Congress of Cognitive Behavioral Coaching, Athens, Grecee.

Participant la 46th Annual EABCT Congress CBT: Roots and Present Branches of CBT, Stockholm,
Sweden, septembrie 2016

Candea, D. M., Miu, A.C. & Szentagotai-Tatar, A. Shame-proneness as a significant predictor of
social anxiety symptoms above and beyond classical cognitive constructs, 46th Annual EABCT
Congress CBT: Roots and Present Branches of CBT, Stockholm, Sweden,

Participant la International Convention of Psychological Science, Viena, Austria, martie 2017
Candea, D. M. & Szentagotai-Tatar, A. (2017). Regulation of Self-Conscious Emotions: The
Impact of Reappraisal and Rumination on Experimentally Induced Shame, International

Convention of Psychological Science, Vienna, Austria

Participant la The 9th International Congress of Cognitive Psychotherapy, Cluj-Napoca, Roménia, 29
iunie- 1 iulie 2017

Candea, D. M. & Szentagotai-Tatar, A. (2017). Cognitive reappraisal as an emotion regulation
strategy for shame, 9th International Congress of Cognitive Psychotherapy, Cluj-Napoca, Roménia

Participant la International Convention of Psychological Science, Paris, Franta, 7-9 martie 2019

Candea, D. M. & David, D. (2019). Shame and Eating Disorders Symptoms: A Meta-Analysis,
International Convention of Psychological Science, Paris, Franta

Participant la 9th World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies, Berlin, Germania, 17-20
iulie 2019

Candea, D. M. & David, D. (2019). Shame as a predictor of social anxiety symptoms: a 1-year
longitudinal study, 9th World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies, Berlin, Germania

Participant la 19th WPA World Congress of Psychiatry, Lisabona, Portugalia, 20-24 iulie 2019

Candea, D. M. & David, D. (2019). Body shame and disordered eating in adolescents: exploring
the role of fear of self-compassion, 19th WPA World Congress of Psychiatry, Lisabona, Portugalia

Participant la The 4th International Congress of Rational Emotive Behavior Therapy, Cluj-Napoca,
Romania, 13-15 septembrie 2019

Candea, D. M. (2019). Shame-proneness and its association with global evaluations: a longitudinal
study, The 4th International Congress of Rational Emotive Behavior Therapy, Cluj-Napoca,
Romania

Sustinere workshop-uri/prelegeri invitate:

Céndea, D.M. (2017). Self-acceptance and happiness. International Conference of Psychology
Students, Cluj-Napoca, mai 2017

Candea, D.M. (2018). Evaluarea clinica- o perspectiva asupra provocarilor curente si a dezvoltarilor
viitoare , Congresul National al Studentilor la Psihologie, Oradea, septembrie 2018

Céndea, D.M. & Bud, S. (2018). Utilizarea strategiilor de tip mindfulness in tulburarea de personalitate

borderline, Conferinta Nationald de CBT, Cluj-Napoca, septembrie 2018
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Céndea, D.M. (2019). Cum sa gestionezi presiunea de a arata perfect: impactul retelelor de sociale
asupra imaginii corporale, Congresul National al Studentilor la Psihologie, Cluj-Napoca,
septembrie 2019

Candea, D.M. (2019). Making sense of self-conscious emotions: a clinical and empirical approach,
International Conference of Psychology Students, Cluj-Napoca, mai 2019

Nechita, D.M. (2020). Integrarea strategiilor bazate pe compasiune si auto-compasiune in interventia
cognitiv-comportamentald, Conferinta Nationald Psihoterapia Cognitiv-Comportamentala, Cluj-
Napoca, septembrie 2020

Nechita, D.M. (2021). Impactul Covid-19 asupra sanatatii mintale, UN-Youth Romania-Cluj Branch,
online, aprilie 2021

Nechita, D.M. (2021). Ghid practic: Cum ne adaptam la viata in pandemie, Minte Forte, online, aprilie
2021

Distinctii:

2014-2015- Bursa doctorala finantatd de OIPOSDRU MEN in baza proiectului
POSDRU/159/1.5/S/132400 cu titlul , Tineri cercetatori de succes-dezvoltare profesionala in context
interdisciplinar si international”

2012-2013-Bursa de performanta stiintifica oferitad de Universitatea Babes Bolyai
2012-2013-Bursa URSUS ,Studenti pentru Comunitatea Clujului”

2017- Profesor Bologna, premiu oferit de Alianta Nationala a Organizatiilor Studentesti din Romania
(ANOSR)

2017-Premiul loan Radu pentru excelenta educationala oferit de Departamentul de Psihologie Clinica
si Psihoterapie, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai

2020- Premiul loan Radu pentru excelentd educationald oferit de Departamentul de Psihologie Clinica
si Psihoterapie, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai
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